
第 12 回 空 手 道“ 捌 ”選 手 権 大 会 要 領 
 
 
１．開催日時 令和６年７月 21 日(日)  受付開始：午前 8 時 45 分、開会式：午前 9 時 30 分 
 
２．開催場所 八幡浜市民スポーツセンター１階メインアリーナ 
        愛媛県八幡浜市北浜１丁目５番１号  ℡ 0894-22-3110 
 
３．主催   国際空手道 中元會館 
 
４．参加資格 園児、小学生、中学生、高校生、一般女子 
 
５．参加料  5,000 円（参加申込書に顔写真と参加料を添えて下さい。） 
 
６．申込先  〒791-8035  松山市久保田町 138-19 
              中元會館大会事務局 藤井立春 宛    (℡) (Fax) 089-965-4560 
 
７．締め切り 令和６年６月 14 日(金)必着 
 
■試合進行 
         本戦(１分半) → 延長戦(１分) → 体重判定 軽い方の勝ち 
 

決勝戦 本戦(１分半) → 延長戦(１分) → 再延長戦(１分) →体重判定 軽い方の勝ち 
 
■試合の勝者決定方法 

組手の勝敗は①１本勝ち②判定勝ち③相手の反則・失格による勝ちにより決定 
 
①技あり 
ア) 攻撃可能とされた各部位に「突き」｢蹴り｣等を効果的に決めた場合。 
イ) 相手が戦意を喪失した場合（効いた素振がある場合）。 
ウ)  捌き技（巻き込み投げ・表投げ・裏投げ・ストッピング・バックポジションからの

引き崩し・蹴り足を取っての瞬時の投げ等）により相手を制し、決めの体勢を取っ

た場合。 
 
②一本勝ち 

  ア) 攻撃可能とされた各部位に「突き」｢蹴り｣等を決め、相手をダウンさせた場合。 
  イ) 相手が３秒以上、戦意を喪失した場合。 
  ウ)「技あり」を２本奪った場合は「合わせ１本勝ち」とする。 

 
③判定 
ア)  判定は、主審１名、副審２名のうち２名以上の審判の判断を有効とする。 
イ) 「技あり」がある場合は「技あり」を優先する。（「技あり」＞「減点」） 
ウ) 「技あり」「減点」が無い場合は、①ダメージ②有効技③手数の順で判定を行う。 
 

④反則 
ア) 反則には注意１が与えられ、注意２で減点１とし、減点２で失格となる。 
イ）手・頭・膝による首から上への攻撃、金的への攻撃、背後から打撃による攻撃、倒れ

た相手への直接加撃は反則とする。 
ウ）３秒を超える「つかみ」、相手の中心線（頭頂部から金的までの直線）をまたいでの

「両手つかみ」は反則とする。 



 
☆注意事項  

１ ゼッケンとパンフレットは当日、受付にて配布します。  

２ 拳サポ・足サポ・フアールカップは各自で用意してください。  

３ ヘッドガードは個人所有か主催者の物を使用してください。  

４ 各種サポーターは布製の物でお願いします。（革製不可）  

５ 胸サポーター「チェストガード」の着用は認めます。（みぞおち部分は不可）  

６ スポーツ保険は必ず各自で加入してください。  

７ 都合により参加できなくなった場合は、大会事務局に連絡してください。  

  但し、納入された参加料は返納出来ません。  

 


